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AHJIATIIA

«KaHT 1uadeTiHiH 2-THIIIMEH aybIPaTbhbIH HAYKACTAPABIH KYPEK-KaH TaMbIPJIapbl
aCKbIHYJIApbIHBIH OMomMapkepi petinae MUKPOPHK 3kcnpeccusiChbIH K9HE TOTBIFY
CTPECiHiH CTATYCBIH 3epPTTEY»

JKYMBICTBIH Kajambl cumaTraMachl. Jluccepranusuiblk Kymbic MUKpoPHK
AKCTIPECCHUSICHIH, TOTBIFY CTPECIHIH KYWIH »OHE KaOBIHY MPOIECIH >KaH-)KaKThl
3epTTeyre, COHJAW-aKk oOJIApJbIH KaHT JualeTiHiH 2-TUIIMEH  aybIpaThiH
HayKacTapJlaFbl JKYPEK-KaH TaMbIpJapbl aCKbIHYJIAPBIHBIH OMOMapKepsepi peTiHaeri
pOJIiH aHbIKTayFa apHaJFaH.

3epTtTey TakbIpbIObIHBIH 63eKTijiri. Kant auabetinin 2-tuni (K2T) Oykin
oleMjie €H KONl TapajFaH, YJINaJapblH WHCYJIMHTE PE3UCTCHTTUIIN HOTHKECIHJIC
naiiza OOJATBIH JKOHE THUICPIIMKEMUSUIBIK KYHMEH CHIIATTajaThlH — Kypaeii
MeTa0OoNHUTTIK aypy Oobin TaObutaabl. HaykacTapia KaHIaFbl TIOKO3aHBIH KOFApbhl
JICHTeH1 TyBIHIAFaH KaFJalJIbIH ©3iHe, aypy OapbhIChl CHMITOMCHI3 TYpPHE KYpeii,
Oy 3 Ke3eriHjae JuarHo3 KOIOJbl KUBbIHIATanbl. JluarHoctukanay —yIiH
KOJIIaHBUTATBIH KJIMHUKAJIBIK KOPCETKIITep crenu(uKkaiblk eMec OOIFaHIbIKTaH,
aypynbl JWarHocTUKalay MeH OoJpKay YIIIH aiHaJbIMIarbl MapKepiepiai i131ey
KOKETTUIIN TybIHJAWIbl. OWTKEHI, acKbIHY TYpJepiHe ke3 (peTuHomnatus), Oyhpek
(nedpomnatusi), xydke (HeHpomaTus) KoHE KOPOHAPIBIK TaMmbIpiap (Kypek-KaH
TaMBIpJapbl aypybl) CHUAKTHl OMIPIIK MaHBI3bI MYIICNEPAIH 3aKbIMJAHYbl MEH
TUCHYHKITUACH KaTabl.

KJ2T mnartoreHne3i ete Kypaeini, opTypii NaTOGU3UOJIOTHSIBIK, CO3BLIMAJIbI
KaObIHY YpIicTepi MEH TOTBIFY CTpeciH KaMTuabl. [JIf0K03a anMacybIHBIH
Oy3bUTybIMEH OallaHbICTBI HAyKACTapJblH HMMMYHIBIK CTaTyCBIHBIH — ©3repyl
TaMBIpIapIbIH dHI0TeNHH nucyHkIusceiH Tyabipaasl. MukpoPHK skcnpeccusico
KYPEK-KaH TaMbIpJiapbl aCKbIHYJIAPBIHBIH OHOMapKepiiepi OOJBIN TaObUIATHIH TOTHIFY-
TOTBIKCBI3/IaHy KYHiHE %oHEe KaObIHY yp/icTepine ocep ereni. Kant quabeTi ke3iHaeri
MukpoPHK skcnpeccusicbina apHanraH kemnrtereH eHOekTep Oap, Oipak OHBIH KaH
TaMBIp ACKBIHYJIAPBIHIAFBI POJIIH KOCHIMIIA 3€PTTEY/1 KaXKET ETe/l.

CoHFBI KBUIIAPHI JKACYIIATBIK (DYHKIUSIAPABIH, MaHBI3bI PETTErilI OOJbIM
TaObUIaThIH aMaMeH 18-22 HyKJIeOTUATEeH TypaThiH Kimi koxaranmaraH PHK -
MukpoPHK kapxemner typae 3eprremyne. MukpoPHK kenTereH OHOIOTHSIBIK
CYMBIKTBIKTApAaH, COHBIH IMIIHJAE >Kalnbl KaHHAH, CapBICYJaH >XOHE IIIa3MajlaH
OOMIHIN aNbIHAABI, OJlAp ©T€ TYPAKThl MOJEKyJlajlap >XOHE KaH arbIMBbIHIIa OHal
anbIkTanagel. MukpoPHK  opTypni  martonorusiiblk — ypaicTepre — KaThICajbl.
AitHaneiMaarel  MUKpOPHK — ar3anbiH = (QU3HONOTHANBIK  KyHiHE  OalaHBICTHI
AKCIPECCUSICBIH ©3repTe/il JKOHE META0OJUTTIK aypyiaplibl, COHBIH IMIIHAE KaHT
nuabeTiH OoJpKayFa, JUArHOCTHKaldayra KoHe Oakpliayra KeMmekTece ananbl. Kan



arbIMBIHJIA KOFApPbl TYPAKTHUIBIK MEH KalTallaHy KaO1IeTiH KOPCETETIH aliHAIBIMIAFbI
MukpoPHK-naper Tabbpuiabl. AlHaneivaarsl MUKpoPHK kaHT nuaGeriHiH epre
JIMarHOCTUKACBHIHBIH MATOT€HE31HIeT1 MaHBI3/IBUIBIFBIH KOPCETETIH (PU3HOJIOTHUSIIBIK
KarmanaapMeH OalIaHbICThI KIIMHUKAIIBIK aKlMapaTTapIbl KAMTaMachl3 €TyAe THIM/II.
AypyablH MaTONOTHSIIBIK TPOTPECCHIIChIHA KAThICATHIH OHMOMAapKepiepai 3epTTey
KOHE TMaiiianaHy, acKblHy YpIICTEpIH MAQJIIpEK AaHbIKTayFa MYMKIHIIK Oepexi.
ConbiMeH katap, Oy 3eprrey KJ2T ke3iHae KaH TaMbIPIbIK aCKbIHYJIAPAbIH aJbIH
anyra OarpITTajIFaH Oarayiay/blH *KaHa 9ICTEepIH 13/1eyre MYMKIHIIK Oepei.

Kazipri yakpITTa TOTBIFY CTpeci KaHT Aua0eTi Ke3lHJeri MeTaOOIUTTIK
Oy3bUTyNapablH Kypamjaac Oeniri, opi 2-TUNTI KaHT AMA0ETIHAE MHUKpO- >KOHE
MaKpOaHTHONATUSJIAPABIH JaMybIHAA IICIIYIIl PeJ aTKapaThIHABIFEl 3EPTTEIIN
KaTbIp.

XKacymanarel TOTBIFY METa0OJNM3MIHIH >KOFapbUIaybl TOTHIFY-TOTBIKCHI3IAHY
NOTCHIIMAJBIHBIH apTybIHA, CYNEpPOKCHa paaukanbiHblH (O.") Ty3UlyiHe >KoHE
ANEKTPOHAAPJBI  TachIMaJlay  Ti30eriHieri  AJACKTPOHJAPABIH  MaKCHMAJIIbI
OocaThUTyBIHA BIKITAJ €TE/i.

bipkatap 3eprreynep yiamamapAsiH  co3bUiMaibl  KaObiHybl  KII2T-Hig
JaMybIHIAFbl HETi3ri (akTop OOJBIN TaOBUIATHIHABIFBIH HAKTHI TYpJC aHBIKTaFaH.
KabeiHy ypaici WMMyHABIK OKYHeHIH UWHQEKuMsFa HeMece  YJImaiap/biH
3aKbIMJATyblHAa JKayall pPeakUMsIChl PETiHAE, aTepoCKIepo3 JKOHE JIUaOETTIK
AHTHONATHUS CUSIKTHI KONITET€H TaMbIPJIAPbIH OY3bLTYbIHBIH MATOTEHE31H/I€ MaHbI3bI
Kypamaac Oeuiri Oousbill TaObutanbl. CoraH OalIaHBICTBI AHTUTEHJEPIE JKOHE
UMMYHJIBIK Kayan Ke3IHJerl >kacyllaapajiblK OalaHbICTapAbIH MeauaTopiapbiHa
crienuPuKachl JKETKUTIKCI3 OOJIBIN  KeJeTiH OeNCeHIIPUITeH KacyllajlapblHaH
TY3UIETIH TOPMOH TOPi3/1 aKybI3 3aTTap — IUTOKHUHJIEP OOJIBIT TaObLIA IbI.

Korappina KepceTiIreHae 2-TUNTi KaHT AUa0ETIMEH aybIpaThlH HayKacTap.a
KYPEK-KaH TaMbIpjapbl acCKbIHYJAPBIHBIH Ouomapkepiepi perinae MuxpoPHK
AKCTIPECCHUSCHIH, COHBIMEH KaTap TOTBIFY CTpeci MeH KaObIHY YHepicTepiHiH KyHiH
3epTTeyre HET3ACITCH KEIICH1 JKOHE KYHeal TOCUI ©3eKTLIITIMEH KYHJIBI OOJIBII
TaOBLIAEL.

3eprreynin Makcatbl. Kant nuabetiHiy 2-tumi 0ap HayKacTapna >KypeK-KaH
TaMBIpJIapbl ACKbIHYJIAPBIHBIH )KaHA JUArHOCTUKAJIBIK Mapkepiiepi petinae MukpoPHK
AKCIIPECCHUSCHIH, TOTHIFY CTPEC XKoHE KaObIHY KOPCETKIITEPIH 3epPTTEY.

MakcaTKa KeTy YIIiH KeJjieci MiHAeTTep KOMbLIAbI:

1. Kaur nmaberiniH 2-TUNIMEH ayblpaThlH HAyKAcTapJblH  KaHBIHIAFBI
onoxumuseiK kepcerkimTepai (HbAlc, rmokosa, macynmH, HOMA-IR wunaekci,
KAJIIBI XOJIECTEPUH, TPUTIUIIEPH]T) CATBICTHIPMAITBI TaJIIAY;

2. KanT nuabeTiHiH 2-TUMIMEH aybIpaThliH HAYKACTAPABIH KaH IJIa3MaChIHIAFbI
hsa-miR-21-5p »oHe hsa-miR-126-5p cambICTBIpMaIIbl KCIPECCHICHIHBIH JICHIeHiH
aHBIKTAY;

3. HaykactapaplH KaHBIHIAFBI TOTBHIFY 3aKbIMJIAHYBIHBIH MapKepJepiH >KOHE
SHJIOTEH/IIK aHTUOKCHUIAHTTHIK KOPFAHBIC KYHECIHIH KOPCETKIIITEPIH Tajl1ay apKbLIbI
TOTBIFY-TOTBIKCBHI3[IaHy KYWiH Oaranay;

4. Kant nuabeTiHiH 2-TUIIMEH ayblpaThlH HayKacTapJblH KaH IJ1a3MaChIHAAFbI



KaObiHy Mapkepnepiniy (MJI-6, NJI-10, NJI-18 xone TNF-o) cnexkTpiH aHbIKTa,
TOTBIFY-TOTBIKCBI3IAHY ~Mapkepiepl, KaOblHy KepceTkimTepi MeH MHKpoPHK
CaJBICTBIPMAJIbl SKCIPECCUACHI AEHI €l apachIHIaFbl KOPPEJSALUSIHBI TalIAAy;

5. 3epTTey TONTaphIHAAFbl KAHT AUAOETIHIH 2-THUI1 KOHE OHBIH KaH TaMbIPJIbI
aCKbIHYJIAPBIHBIH OO0MybIMEH OalIaHBICTBl MapKepiepaAiH AUArHOCTUKAJIBIK MOHIH
aHBIKTAY.

3epTTey HBICAHBI: 3epTTEy HBICAHNAPHI peTiHAEe OakpuUiay TOOBIHBIH, KaH
TaMbIpJapbl ACKbIHYJIAPBIHCHI3 JKOHE AaCKbIHYJapbl Oap 2-TUNTI KAaHT AuaOeTIMEeH
aybIpaThlH HAyKaCTapAblH NEPUPEPUSIIBIK KaH YJITrIepl KOJAaHbUIIbL.

3eprrey  Jmicrepi.  AHTPONOMETPHSUIBIK  OfICI,  JUOMATI  Tpoduib
(bepmenrtaTuBTi o1micTep), BiryopectieHTTi criekTpockonwst oaici (Bio-Tek Instruments
Inc., Winooski, VT, USA), cnekrpodoromerpus oaici, YD-cnekrpodoTomerpus
onici, uMMmyHopepMeHTTIK Tanaay (MDA), nykinenH KpllUKbUIAApbIH Oeuin any, Kepi
tpaHckpuniusuiblK [ITP skoHe HakThl yakbIT pexxuMminzeri Canablk IITP opictepin
KoijaHa oOThIpbIn kyprizuiai. Cratuctukaneik tanmmay IBM SPSS  Statistics for
MacOS, 20.0 nyckacel apkpuibl xkyprizinai, GraphPad Prism 6armapiamacbiHbIH 6
HYCKACBIHBIH KOMETIMEH TpauKTEep TYPFBI3BUIIBI.

3epTTeyaiH FHIIBIMHU KAHAJIBIFbI

JluccepTallusiHbIH €H MaHBI3 bl FBUIBIMU HOTHXKENEPi:

- AJTFaiil pet )KYpeK-KaH TaMbIpiiapbl aCKbIHYJIAPhI KOK >KOHE aCKbIHYJIaphl Oap 2-
TUOTI  KaHT  AuabeTi  JuarHo3bl  KOWbUIFaH  MeKCuKa  TYPFBIHIAapBIHBIH
OmomaTepuaibliHa MYJbTUMHUKCTIK 3€pTTEYJIep KYPri3iii.

- 2-TUNTI KaHT AUa0eTIMEH aybIpaThiH, KYPEK-KaH TaMBIPJIBIK aCKbIHYJIAphl Oap
HayKacTap ToObIHIa KaHHBIH OnoxuMmusuiblK (HbA1c, rimrokosa, uncynun, HOMA-IR
WHJIEKCI, JKaJIbI XOJIeCTePHH, TPUTIIUIIEPH) KOPCETKIIITEP1 3epTTEII].

- DNUTeHeTUKANIBIK JICHTelIe OuoMapKepiiep peTiHje epKiH-aliHamMmanbl hsa-
miR-21-5p, hsa-miR-126-5p skcnpeccHsChIHBIH CAIBICTHIPMAIBI JCHT €1 aHBIKTAJIJIBI.

- Kan TaMBIpJIBIK acKbIHYJIApCHI3 JkoHE ackpiHymapbl O0ap KJI2T aywiparbin
HayKacTap TOOBIHBIH KaHBIHJIA TOTBIFy CTpeciMeH OailIaHBICTBI  TOTBHIFY-
TOTBIKCHI3/IaHy KY#1 CUIIATTaJI IbI.

-Haykacrap TOOBIHBIH KaH TUIa3MachIHAAFbl KaOBIHYMEH OalIaHBICTHI
nurokunaep (MUJI-6, NJI-18, NJI-10, TNF-a) koHLIEHTpalUsIChl KapacThUIIbI.

AJBIHFaH HOTHDKEIIED 3€PTTEY TONTAPBIH/AFGI 2-TUIITI KAHT IHA0CTIHIH JaMybIHA
KOHE OHBIH KaH TaMbIPJIApPBIHBIH  AaCKbIHYbIHA  OaiJIaHBICTBl ~ AHBIKTAIFAH
OmomapKepiep IiH THarHOCTUKAIBIK KYH/IBUIBIFBIH KOPCETE/].

ZKYMBICTBIH TEOPUSJIBIK MAHBI3bI

AJBIHFaH 3€pTTEY HOTHIKENepl 2-THUMNTI KAHT JAUAOCTIHIH SIHTCHETHKAJIBIK
MeXaHU3M/EepiH, aiHamsiMaarel hsa-miR-21-5p sxone hsa-miR-126-5p, kaObiHy koHE
TOTBIFY CTPECIHIH OMOMapKepJIepiH alKbIHIayFa alTapIbIKTal yiIec KOcaabl, OUTKEH1
MukpoPHK  skcmpeccusicelHbIH ~ o3repyi  KaHT  AMAOCTIHIH  aCKBIHYJIAPBIH
JTUATHOCTUKANIAy/la JKOHE MHKPO-, MAaKPOBACKYISAPIBIK aypyJapAblH TaMybIH/IA
MaHBI3/IbI POJT ATKAPAIBI.

KanTt nuabetiMeH ayblpaTblH HayKacTap AUa0eTTIK pEeTUHOMATHs, HeHpomaTus
KOHE aTEPOCKIIEPO3 CUSKTHI aCKbIHYJIAPABIH KAyIiH a3aiTy YIIiH KaHJarbl TIIOKO3a



JEHIeiH e3IriHeH OaKbUlaiabl. Anaiiga, IIIOKO3aHbl KaJbIIThl OaKplUIayaa ycTayFra
KapaMacTaH, Keiibip HayKacTap/Ja KaHTaMmbIpiap acKbIHYJIapbl JaMU1bl. MeTaboauTTIK
KaJbIHBIH HETI31H/E >XKaTKaH MEXaHU3MJEP TOJBIK 3epTTEJIMEreH, Oipak TIoK03a
JCHTCeHiHIH >KOFapbUIaybl KaH TaMBIPJaphlH KOPIIANl TYPFaH KacyllanapIbIH
3aKbIMJIAHYBIH TYABIPYbl MYMKIH, OYJI 63 K€3€T1H/e oJapAblH (QYHKUMAIAPBIHBIH OJlaH
opl HamapiayblH, opl MHUKPOUUPKYJISLUSHBIH TOMEHJICYIH, TPOMOO3IbIH JIaMy
KAayIiHIH JKOFapbUIayblH TYIbIpaJbl, HOTH)KECIHAE KaH TaMbIpjapaa OoJaThiH
ACKbIHYJIApFa KOHE OHBIH OPUIYIHE aJIbII KeNeIl.

Kazipri ke3ne KaHT AuaOeTiHeH TYbIHAAWTBIH aypylapiblH Maiija 0odybl MEH
OHBIH aFbIMBIH OOJDKAy VIIIH MOJIEKYJIAbIK OHOMAapKepJIepaiH CEe3IMTaIIbIFbI
KETKUTIKCI13 00BN TaObUTaAbl. DMUTEHETUKATIBIK MEXaHU3MJIEp/ll, aTan alTKaHa,
MukpoPHK skcripeccusichIH Tanjmay OChl 3€pTTEYAiH ayKbIMJIBUIBIFBIH KEHEUTYTE,
HayKacTapJlbl eMJIey iC IIapajapblHbIH JKCKEICHTIPUITCH KOHE AUArHOCTUKAJIAYIbIH
KaHa oJIicTepiH kacayra MyMKiHIIk Oepeni. Conpait-ak MmukpoPHK skcnpeccusice
TOTBIFY CTPECIHIH JaMybIHAa >KOHE AHA0CTTIK acKbIHYJIapJblH Taiiia OoJybIMEH
OailJIaHBICTBI CO3BUIMAJIBI KAaOBIHYZa MaHBI3ABI POJI aTKapaabl. bys jkaHa JaepekTep
KaHT Aua0eTiHIH 2-TUIl JaMYBIHBIH MOJICKYJISIPIBIK MEXaHU3MJIEPIH >KOHE OHBIH
aCKBIHYJIAPBIH TYCIHY/IETT MaHBI3IbI KajaM OOJIBIT TaObLIaabl, COHJIal-aK OChI aypybl
JMAarHOCTUKAJIay MEH aJiJIbIH aTybIH THIM/I1 9JIICTEPIH 931pJieyre Heri3 0oJia anajbl.

7KYMBICTBIH NPAKTHKAJIBIK KYHIBLIBIFbI

depMeHTAaTUBTI KoHE (PEepMEHTATUBTI €MeC AaHTHOKCHUIAHTTHI KYHEHIH
dakTopiapblH 3epTTEy KaH TaMBIPIAPBIHBIH SHIOTENUANAbl AUCHYHKIUAIAPHIHBIH
JaMybIHAAFbl aF3aHbIH AHTUOKCUIAHTTHIK KOPFAHBICBIHBIH THIMJIUIITIHE JCEpiH
TEepeHIPEK aKbIHAayFa MYMKIHIK Oepeni. by kaHT nualeTiHiH 2-THUI1 JaMyBIHIaFbI
npOoPUIAKTUKAIBIK MEIUIIMHAHBIH THIMJIUIITIH, COHJai-aK acKbIHy Kaymi Oap
HayKacTap/bl eMJey MeH OakplUlayAblH OHTaWiIbl XaTTaMallapblH o3ipJeyre
KOMEKTECE].

3eprrey HoTmkenepi on-Papabu ateiHgarel Kazak YIATTBIK YHUBEPCHUTETI,
Oumosiorusi >koHe OwoTexHonorus GaxkynbTeTi, OWodH3rMKa, OHOMEIUIIMHA >KOHE
HelporbUTbIM KadenpachiHblH «7M05102-buoMenunmaay O0iiM Oepy OarmapiiaMacsl
OolibiHIIa 2 KypcThIH «MONeKynanblK SHIOKPHHOJIOTHA» JKOHE «MOJeKynaibIK
MeMOpPaHOJIOTUS» OKY KYPCBIHBIH OaraapiamMachiHa J9pIC, CEMUHAp cabarbl peTiHe
enrizial (OKy ypAiciHe asKTajaFaH FRUIBIMU-3€PTTEY )KYMBICHIH €HT13Y Typajbl aKTici,
2023 xbuiaeiy 24 Haypei3 Ne2 xatramace! - Koceimia B).

Koprayra yChIHBLIATBIH Heri3ri Karugaaap:

- 6akpuIay TOOBIHIA, KAaH TAMBIPJIAPBIHBIH ACKBIHYIAPBIHCHI3 KOHE aCKbIHYIaPhI
6ap K/I2T aysipaThin HayKacTap KaHBIHAAFbI OMOXUMUSITBIK KepceTkimTepin (HbAlc,
rmoko3a, HOMA-IR wuHAekci) camplCTRIpManbl —Taijay/la albIpMAaIIbUIBIKTaP
KOPCETTi;

- KaH TaMBIPJApbIHBIH AaCKBIHYJAPBIHCHI3 JKOHE acKeiHymapbl Oap KJI2T
ayblpaThIH HayKacTapja OomxamM bl Onomapkep petinae MUukpoPHK canbicTeipmansl
IKCIPECCHs JSHI el TalIaH/Ibl;

- 0aKbLIay, KaH TaMbIPJIAPBIHBIH ACKBIHYJIAPBIHCHI3 koHE acKbIHyIapbl 0ap KJ2T
ayblpaThblH HayKacTap TOOBIHJAFbl TOTBIFY-TOTBHIKChI3ZAHy Karaailbl Oilp-OipiHEH



epeKIleNeHe/l;

- KaH IU1a3MachbiHaarel KaObiHymeH Oainanwictel MJI-6, MJI-18, WUJI-10, TNF-a
KOpCEeTKImTepiHae Oakpliay, KaH TaMBIPJIAPBIHBIH  ACKBIHYJIAPBIHCHI3  JKOHE
ackpraynapsl 6ap KJI2T ayslpaThlH HayKacTap TOOBIHA aiibIPMAIIBUTBIK aHBIKTAIIBII,
aJIBIHFaH HOTIKEJIEPTe KOPPEIAIUSIIBIK Tan1ay jKacalbIH/Ibl;

- KJI2T maTtoreHesi >koHE KaH TaMbIpJiapbl aCKbIHYJAPBIHBIH Maij1a 00JybIMEH
6aitnanbicTel hsa-miR-21-5p, COJl, JIAT »xone WJI-6 xepceTKimITepiH OOIKAMIIBIK
MapKepJiep peTiHAe KapacThIpy YChIHBUIIBI.

Koprayra yCHIHBLIATBIH FBIJIBIMH KYMBIC HITHKEJIEPiHiH KHUHAKTATYbIHA
AUCCEPTAHTTBHIH KeKe yJeci. JluccepTanusiibIK JKYMBICTBIH OapiibIK HOTHKEJEpi
aBTOPJIBIH JKCKE KaTBICYBIMEH OPBIHAAIBI. [37CHYIN 3epTTey HBICAHBIH JKOHE
KOHIIETIIUSACHIH TaHJAy/Aa, YXYMBICTBIH MAaKCAThIH aHBIKTaIl, 3ePTTCYIiH MIiHACTIH
KOIJIa, TXKIpUOEIepAiH OpBIHAAIYBIH KOCHapiayja, ajblHFaH MOJIMETTEp/Ii
YKUHAKTAI, OHJIey/Ie 63 YJIECIH KOCTHI.

TaxkpIpbINTBIH 3epTTEy MeHreii. Jluccepranmusgarsl 3epTTEY IKYMBICTAPHI
(U3HOIOTUSIIBIK, OMOXMUMHUSIIBIK JKOHE SITUTCHETHUKAIIBIK JICHTCHIC OPBIH A

7KYMBICTBIH FBUIBIME 3epTTey OaraapjaMacbiMeH 0ailJIaHbICThLIBIFbI.

JluccepTalusibIK )KYMBIC XaJbIKapalblK ko0a 6oitbiHIa (Project of Proper Plan
25.11.2019, CIBERfes (CB16-10-00238, ISCIII, Spain)) I'panaga k., (Mcnanwus)
I'panana ynuBepcuteti, buomenuimHa 3epTTey OpTaNbIFBIHBIH «JKacyliaapaibik
Oaitmansic CTS-101» 3epTxaHacklHAAa >KYPri3iunal, FHUIBIMH >KOOAHBIH >KETEKIIICi
I'panana yausepcuteTiHiH npodeccopsl, PhD Pycanosa .

KyMbICcTHIH anpodanusichbl

3epTTey HOTHXKENEpl *KOHE AMCCePTALMSIIBIK >KYMBICTBIH HETi3r1 Karuaajiaphbl
XaJIbIKapasbIK jkoHe pecnyonukanbik konpepenusuiapaa, KEAK C.K. Achennusapon
ateiHaarel Kas¥YMYVY, KP F)KBM FK «['enetuka sxoHe (DU3HMOIOTHS HWHCTUTYTHI»
IIDKK PMK, KEAK «Ka3¥KpRIIY»» O0asHIaIbIII )KoHE TaaKbIIAHIBL.

BacbibiMaap. 3epTrey KYMBICBIHBIH HOTIKenepl 20 FbUIBIMH  €HOEKTe
JKapusiJIaH Ibl, OHBIH imiHae Scopus koHe Web of science aepexTep 6azacbiHa KipeTiH
meTenaik Antioxidants IF-7.675, Q1; Oxidative Medicine and Cellular Longevity, IF-
6.543, Q2; Journal of Pharmacy and Nutrition Sciences Q3 >KypHaJbIH/1a KaJIbl CAaHbI
4 maxkana; KP F2)KbM F)XXBCKK yceiaran 6acsuibiMaapaa - 3 Makaia; meT €1 JKOHE
XaJIbIKapaIbIK-peCyOIuKaIbIK KOH(pEpeHIusT MaTepuangapbl XKUHAKTapbiHaa - 13
TE3UC KAPBIK KOP/IL.

JuccepTauusiHbIH KYPbUIbIMBI. Jluccepranusuibik ;kyMbIc 131 MOTiHIK OeTTeH
KOHE HOPMATHBTIK cinTemenep, Oenruieynep MeEH KbICKapTyJjap, Kipicme,
onebuerTepre Moy, 3epTTey MaTepruaIIapbl MEH JIICTEP1, 3ePTTEY HOTHMIKEIIEP1 KOHE
oJIapibl TAJNKbIIAY, KOPBITHIH/IBI, 236 MaiiadaHblIFal 91cOueTTep TI3IMIHEH TYPAJbl,
KypaMmbiHaa 29 cypert, 11 kecte Oap.
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